
 

 

 

Egenerklæring tuberkulose 

  

 

Egenerklæring og forhåndsundersøkelse for tuberkulose for personer som skal 

tiltre i stillinger i helse- og omsorgstjenesten og som skal jobbe med 

barneomsorg i Oslo kommune.   

 

Eventuell undersøkelse skal gjennomføres før tiltredelse, gjeninntredelse, opplæring 

og/eller hospitering i stillingen. Dette inkluderer ekstravakter, studenter, elever og 

hospitanter.  

 

Navn på arbeidstaker 

(student/elev/hospitant): 

(blokkbokstaver)  

 

 

   

Fødsels- og 

personnummer:  

Fødeland:  

Stilling/funksjon:  

  

 

  

Virksomhet du skal jobbe ved/ha praksis i:  

  

Plikt til tuberkuloseundersøkelse  

Personer som i løpet av de siste 3 årene har oppholdt seg sammenhengende mer enn 

tre måneder i land med høy og særlig høy forekomst av tuberkulose, og som skal tiltre 

eller gjeninntre i stilling i helse- og omsorgstjenesten, eller i stillinger knyttet til 

barneomsorg, plikter å gjennomgå tuberkuloseundersøkelse før tiltredelse i stillingen.   

Dersom du allerede er undersøkt for tuberkulose etter hjemkomst, er ny kontroll 

unødvendig forutsatt at undersøkelsen ikke viste tuberkulosesmitte.  

Tuberkuloseundersøkelsen består av blodprøve (IGRA) og lungerøntgen. Når 

lungerøntgen er tatt og viser normale forhold kan arbeidstaker/elev/student begynne i 

jobb eller praksis.   

  

I Oslo henvender du deg til helsestasjon/smittevernkontor i den bydelen du bor for 

henvisning til blodprøve og røntgenundersøkelse.  Finn ditt smittevernkontor 

 

Utenfor Oslo henvender du deg til kommunehelsetjenesten.  

Røntgenundersøkelse og blodprøvetaking gjøres på Diagnosestasjonen (Oslo 

universitetssykehus Ullevål eller Akershus universitetssykehus.  

 

 

 

          Fort. neste side 

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/vaksine/ditt-smittevernkontor/#shortname=bos


 2025.05.21  

Del 1 

 

Fylles ut av 

arbeidstaker/  

ekstrakvakt/  

elev/  

student/  

hospitant  

Erklæring om utenlandsopphold 

  

Har du oppholdt deg sammenhengende i mer enn 3 måneder i 

land med høy forekomst av tuberkulose de siste 3 år?  

Nei   Ja    

  

Har du vært i nærkontakt med personer som har tuberkulose 

eller har du mistanke om at du selv kan være smittet med 

tuberkulose?  

Nei   Ja    

  

Dersom du svarer ja på ett eller begge spørsmål skal du til 

tuberkuloseundersøkelse før 

tiltredelse/gjeninntredelse/opplæring/hospitering.  

 

Dato og signatur: 

  

Del 2  

 

Fylles ut av 

helsepersonell   

Bekreftelse på gjennomført tuberkuloseundersøkelse   

(Trenger ikke fylles ut av helsepersonell hvis nei på begge 

spørsmål i del 1)  

  

Det bekreftes at ovennevnte har gjennomgått 

tuberkuloseundersøkelse og at det ikke er funnet smittsom 

lungetuberkulose.     

Helsesykepleier/lege:  

(Dato, signatur og stempel)  

  

  

  

Dokumentasjon på gjennomgått undersøkelse forelegges nærmeste overordnede ved 

tiltredelse/gjeninntredelse.  

Signert og ferdig utfylt skjema returneres sammen med skriftlig tilbakemelding på at du 

takker ja til stillingen eller etter avtale med virksomheten til:  

 

Navn: ________________________________________________________________  

 

 

Dato:  

  

Signatur (ansatt/student/elev/hospitant etc.):  

  

 

  

  


