
Sykehjemsetaten

Avkledning 
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2Ta av hansker

Ta av smittefrakk 
Ved gjenbruk:  
I sluse til pasientrom 
 – innside ut 
Uren sone – utside ut

Ta av visir eller  
vernebriller
Kastes eller gjenbrukes. 
Sprit hender.

Ta av munnbind
Ta i stroppene,  
ikke i selve munnbindet.

Utfør håndhygiene  
Håndvask i 40-60 sekunder 
eller hånddesinfeksjon i  
30 sekunder. 

Sprit hendene 
Gni til du er tørr.  
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