Oslo

Dggnklokke — Et kartleggingsverktgy

En degnklokke skal gjgre det enkelt a lage en helhetlig oversikt over hjelpe- og
omsorgsbehovene til de som spker om helse- og omsorgstjenester.

Bydelen tar utgangspunkt i denne oversikten nar de vurderer hvilke helse- og
omsorgstjenester en sgker kan fa innvilget.

Slik fyller du ut skjemaet

Dognklokka skal fylles ut av omsorgspersoner til de som sgker helse- og
omsorgstjenester i Oslo kommune. Fyll inn informasjon om hva sgkeren gjgr og
trenger hjelp til i de ulike tidsrommene.

Det kan for eksempel vaere hjelp til

e 4 bli vekket og sta opp

e pa- og avkledning

o maltider (inkludert matpreferanser, erneering eller dietter)

e medisinering

o toalettbesgk og personlig stell

e trening og behandling

o tilsynilgpet avdggnet/natten

e motivasjon og hjelp til a fa ting gjort

e Kkjogring/henting og folge til barnehage, skole, jobb, dagsenter og andre
aktiviteter

e 4asnusegisengen

e sengeskift

Se for deg en vanlig dag, selv om innholdet kan variere fra uke til uke. Start pa et
bestemt klokkeslett om morgenen. Ga gjennom dagen og prev a beskrive de ulike
gjoremalene sa ngyaktig og detaljert som mulig, inkludert hvor lang tid (i timer
og/eller minutter) dere bruker pa de ulike gjoremalene.

Pa siste side kan du gi relevant tilleggsinformasjon.

Omsorgsmottaker

Omsorgsperson(er)




A\
@ Morgen ca. kl. 06-09

Her kan du/dere fylle ut informasjon om hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp
til om morgenen.

Gjoremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr segn

timer minutter

é@ Formiddag ca. 09-12

Her skal du fylle ut informasjon om hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til pa
formiddagen.

Gjgremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr segn

timer minutter




%
T"1 Tidlig ettermiddag ca. 12-15

Her skal du fylle ut hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til i dette
tidsrommet.

Gjoremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr segn

timer minutter

o5 Ettermiddag 15-18

Her kan du fylle ut hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til pa ettermiddager.

Gjgremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr segn

timer minutter




4
/ Tidlig kveld 18-21

Her kan du fylle ut hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til tidlig kveld.

Gjoremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr sgn

timer minutter

&
Q“Sen kveld 21-00

Her kan du fyll ut hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til sent pa kvelden:

Gjoremal Antall Antall man tir ons tor fre lor sgn

timer minutter




Natt ca. 00-06

Her kan du fylle ut hva omsorgsmottaker vanligvis trenger hjelp til om natten.

Gjoremal Antall Antall man tir ons tor fre lgr sgn

timer minutter




Tilleggsinformasjon

Her kan du skrive eventuelle kommentarer hvis du gnsker a utdype noe om
enkelte av gjgremalene. Hvis noen gjgremal kun skal utfgres i bestemte uker,
ma det komme fram. Du kan ogsa opplyse om bruk av hjelpemidler og annen
velferdsteknologi, og generelt om situasjonen deres.




