Aktivitetsoversikt — brukermanual

Forste steg — aktivere aktivitetsoversikt for hele sonen eller helt ned til boenhet

‘ Loggpai admingrensesnittet— ga inn pa soner og boenheter‘ soneinnstillinger— aktiver aktivitetsoversikt.

Under ser man en aktivitetsoversikt for de siste 24 timene. Denne oversikten gir oss innsikt pa aktiviteten til en innbygger — om den endrer seg eller er
annerledes enn vi antok.
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= forklarer bevegelse i seng. Har personen beveget seg i seng i Igpet av nattet og er det tidspunkt hun/han er mer aktiv enn ellers

e . . 4
= Forteller oss om personen har satt seg opp i seng — sammenlikner vi med E=4 kan vi ogsa se om personen forlot sengen. Om vi samtidig ser pa A_
bevegelse i rom, kan man tyde om personen ble vekket av et eventuelt fysisk tilsyn og satt seg opp i sengen.

= Forteller oss om personen ligger i sengen. Dette punktet kan fortelle oss om personen ligger mer eller mindre i seng enn antatt — og kan bidra til at de
ansatte kan fa personen mer opp a ga dersom det viser seg at personen ligger mye i seng.
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h‘ Forteller om personen sitter mye i stol.

v
r' Forteller oss om hvor hyppig personen er pa badet. Dette punktet kan indikere en begynnende UVI dersom mgnsteret endres til mer hyppig

baderomsbesgk. Det kan ogsa fortelle de ansatte om personen er urolig pa natt og mye ut og inn av bad/seng (se b= )

[ ]
5‘ Forteller om bevegelse i rommet — dette vil ogsa gjelde de ansatte. Man vil ogsa kunne se om personen er mye oppe pa nattestid eller er aktiv pa dagtid.



Eksempler fra bruk av funksjonen:

1. Enperson Ia meriseng enn antatt. De ansatte fikk nytt fokus pa a fa personen i aktivitet for a sikre ngdvendig sirkulasjon og unnga liggesar. De

koblet ogsa pa ergoterapaut for fa det beste tilbudet for innbyggeren.
2. Via aktivitetsoversiktet ser de ansatte at en innbygger viser gkende toalettbesgk, de kobler tidlig pa legen som bekrefter en begynnende UVI. Her

unngar de at innbyggeren gar lenge med en ubehandlet UVI.
3. Aktivitetsoversikten kan gi en pekepinn pa om innbyggeren trenger med innsovningsmedisin dersom de ser at personen vakner fort etter han/hun

har sovnet. Samme kan gjelde for sovemedisin.



