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INNLOGGING

O Last nettbrett

uuuuuu

® roe Hvis du har fatt utdelt nettbrett fra helsepersonell,
far du innloggingsopplysninger av dem.

1. Trykk pa Logg inn med brukernavn

I - 2. Fyll inn ditt Brukernavn og Passord

Logg inn

Erukrinen

' 3. Trykk Neste

Passon

o 4. Du vil fa opp et sparsmal om MyDigno kan
sende deg varslinger. Trykk pa Tillat.

INNLOGGING

Egen mobil

Forstegangsregistrering

Ved forstegangsregistrering vil du motta en sms
med en link fra helsepersonell. Fra linken laster du
O ned MyDignio pa din enhet.

Du far opp et sparsmal om MyDignio kan sende deg
varslinger. Trykk pa Tillat.

#i Logg inn med ID-porten

0 Logg inn med
telefonmmmer

Innloggingsopplysninger oppretter du selv nar
du registrerer deg for ferste gang i MyDignio.
Helsepersonell har pa forhand registrert deg i
systemet.

Du vil fa valget mellom to innloggingsmetoder;
Logg inn med ID-porten
eller

Logg inn med telefonnummer
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INNLOGGING

Egen mobil

Velg virksomhet

¥i Logginn med ID-porten E Akershus Universitetssykehus

[ Diakonhjemmet Sykehus
D Logg inm med
telefonnummer B Oslo universitetssykehus

Logg inn med ID-porten

Du logger deg ferst inn med ID-porten og
deretter oppretter du brukernavn og passord.

1. Logginn med ID-porten

AKERSHUS UNIVERSITETSSYKENHUS

D ves eLexTronisk 0

Satt onn sidamillis 2. Velg den virksomheten eller helsetjenesten

MinlD  Med kode fra M5 efer Pil .
kodebrey
: Sikee MyDignio med skjrmils ved & som gjelder deg
aktivere PIN-kode. Dette vil aktivere
Face-ID eller fingeravirykk hver gang
appen lukkes.

—— 3. Velg ensket elektronisk ID og logg inn

Med sikker legitenasion pd mobil Aktiver shjgrmids [ ]

BANKID
Med koder fra banken din

BUYPASS D | MOBIL Skjormads or akiiv
Bl Med passord/SMS eller mobilapp

4. Innstillinger for skjermlas

5. Sett pin-kode for enklere innlogging

Tast pin-kode
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INNLOGGING

Egen mobil

Ditt telefonnummer

Vennligst tast telefonnummer

#i Logginn med ID-porten

0 Logg inn med

telefonnummer

Logg inn med telefonnummer

Du logger deg ferst inn med ditt mobilnummer
og deretter oppretter du brukernavn og passord.

Passord

Vennligst oppgi ditt personlige
passord for denne kentoen

Tast kode 1. Logg inn med telefonnummer

Vennligst tast kode gitt pd SMS

Venter pd SMS.

2. Tast inn mobilnummeret

3. Personlig passord

Sond SMS pd nytt

4. Kode fra SMS tastes inn

6|7(8]9]0

tjy|luli|ojpjs

5. Innstillinger for skjermlas

6. Sett pin-kode for enklere innlogging

Tast pin-kode

Sett opp skjermlas

Sikre MyDignio med skjermids ved &
aktivere PIN-kode. Datte vil aktivere
Face-ID eller fingeravirykk hver gang
appen lukkes.

Aktivur skigrmids @

Skjermids or aktiv




Tast pin-kode

Biometrisk gjenkjennelse

Du kan nd gi tilgang for & bruke biometrisk
gjenkjennelse. Om cu onsker & bruke Pik-kode trykk]
avbryt og logg inn.

INNLOGGING

Egen mobil

Hver gang du apner appen vil du bli bedt om &
angi PIN-kode. Denne koden definerte du selv ved
ferstegangs innlogging.

Du kan ogsa logge inn med fingeravtrykk eller
annen form for biometri.

B aone vansen

| * Oppgaver
| Meldinger
il Malnger
= Video
B Joumal
0 Informasjon
B Min plan
e Protil

44444

Fra Weronica Vodal

O Sparmeskjema: Dagige sporsmal
2588

O Videosamtaie

Utfart

[ e

MyDignio vil bruke Bluetooth

th must alw be ena

OPPGAVER

Dine malinger, oppgaver, sparreskjemaer og
videosamtaler for dagen vil vaere synlig pa
hovedsiden under Oppgaver.

Alle oppgaver du har utfert vil bli grenne og vil
legge seg under Utfert.

Gi MyDignio tilgang til Bluetooth

Denne boksen dukker opp ferste gang det blir
lagt til en maling i oppgavelisten. Det er viktig at
pasienter som skal bruke medisinteknisk utstyr
aksepterer bruk av Bluetooth. Hvis ikke vil ikke
malingen komme inn automatisk.

Trykk OK.
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I dag

Gul sone

Lerdag 14. Mars
Aktivitet

BB Nve meldinaer (1)

Wil 05 % m.

OPPGAVER

Grgnn/Gul/Rad sone

Denne funksjonen vil veere tilgjengelig for noen.
Den viser hvilken sone du er i ut fra dine verdier pa
malinger, svar fra sperreskjemaer og kontakt med

helsepersonell.

Helsepersonell setter deg i en sone i sin lgsning som vil gjenspeile seg i MyDignio.

- Nye meldinger (1)
Fra Wercnica Vedal
‘Oppgaver

?A?rﬂ!:or}lakt( 136/87 mmHg

2359

O Sperreskjerna: Daglige sporsmal

O Videcsamtale
14:00
Utfart

Puls
it 69 BPM

OPPGAVER

Utfgre en maling
Automatisk overfgring

Utstyr du har fatt fra helsepersonell er koblet til nettbrettet
ditt. Alle utferte malinger tatt med disse utstyrene vil
overfagres automatisk til nettbrettet ditt.

2. Utfer malingen med ditt utstyr.

1. Ha nettbrettet/mobilen ved din side med
oppgavelisten apen.

3. Mélingen overferes automatisk til MyDignio nar
malingen er Klar.

4. Malingen du utferte vil markeres som utfert med grenn
bakgrunn og legge seg under Utfort.

Vaer oppmerksom pa at spirometri og blodsukkermaling fungerer pa en litt annen mate.
Se bruksansvisningen for dette utstyret for detaljer.
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(Z) AnneHansen ldag
Onsdag 17 Juni
Gronn sone
| @ Oppgaver
| Oppgaver
= Meldinger
il Mlinger
o, E Video 5
B Journal
G en tur (minst 30min)
[ Informasion rnen 1350
B Min plan COVID-18 - Lavel 1
innen 1359 >
@ Profil
l D intormasion
—— L ———
— S
o Lo
@ e Honean Idag
Onaclag 17. Juni
Lukik
R Temperatur
| Sib pd temometeret. Husk & holde termometer slik
i Maldinger dhu har laort dat, Trykc pa méleknapp mens du tar
miblingen. Avviker mblingen mye fra normalniva,
. Malinger siokic mileteknikk og gienta malingen for
- bekreftelse av miing
E Video >
B Joumnal Lo 1l weechi
F.‘J —c DAGENS MALMNGIR
B Minplan
Hs 2369 Ghenatde >
@ Profil
@
l i s e
-
—_—

Legg til manuell miling

Maletype
Temperatur

Temperature (*C)
s

= = o
@ Anne Hansen ldag
Orisdag 17. Juni
Grann sone
Oppgaver
Oppgaver
i Meldinger
Daglige sporsmé Y
o Malinger s 00
- Video G en tur (minst 30emin]
n 2150
B Journal
COVID-19 = Lavel 1 b3
5 Informasjon I 23:50
B Min plan Allerede fultfort
& Profil w Temperatur
0 P anse
l @ Informasjon
— S —

OPPGAVER

Utfere en maling
Legge til manuelt

Du kan legge til verdier fra en maling manuelt i
MyDignio. Det kan vaere at du bruker ditt eget utstyr
eller at du har tatt malinger et annet sted, som for
eksempel hos din fastlege.

1. Utfer malingen med ditt eget utstyr (eller om
du har tatt malingen hos din fastlege eller
andre).

2. Velg malingen du gnsker & legge inn manulet
ved a trykke pa den i oppgavelisten din.

3. En popup dukker opp pa skjermen din.
Trykk pa Legg til verdi.

4. Legg til verdien og trykk pa Legg til.
5. Oppgaven som du la til en verdi p3, vil

markeres som utfert med grenn bakgrunn og
legge seg under Utfert.
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© rmotrer 1dag Utfere en oppgave
Grenn sone
Oppgaver
B Meldinger
I Malinger > |
B Journal |
> “Ga en tur (minst 30min)”
B Minplan Allerede fulfort
& Profil o m e
@ Informasjon
—_— B | oppgavelisten kan du fa “fri-tekst”-oppgaver
— L — som passer deg. Dette kan f.eks. vaere ga en tur,
R e ga opp og ned trapper, pustegvelser eller ta dine
@ mmetersn 120 medisiner.
= Copanveg Ga en tur (minst 30min) e o
BRI . .. i 301, 0 e icgen 8 | Snakk med helsepersonellet som har med deg a
S l gjere hvis du ensker slike oppgaver.
B Journal 23:59 [ i
[® Informasjon >
B Minplan
& Profil . .
_ 1. Mer informasjon om oppgaven du skal
© wormion utfere finner du ved a klikke pa oppgaven i
r . .
—_— — oppgavelisten din.
gr— e —
| o 2. Nar oppgaven er utfert trykker du pa Marker
Bt | oiation som utfert i popupen.
Oppgaver ;T“m
ot Doaoe pwams , 3. Oppgaven du har markert som utfert
o Mdlinger Innen 2359 {
bl ; | markeres med grenn bakgrunn og legge seg
o sy Allerede fullfart | under Utfgrt.
B Informasjon
B Minplan v Pl a75°C
& Profil ° GL::OIWM
@ Informasion
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e [T OPPGAVER
eandiied Svare pa sparreskjema
. COppgaver f—
B Meldinger
I Malinger >
B Journal
B \‘-'.nl.an Allerede fullfort
& Profil o m:: m5c
e | oppgavelisten kan du fa sperreskjemaer som
D [ ma besvares innen tidsfristen som er oppgitt i
= AT oppgaven.
© s Hansen Déglige spoersmal KOLS
 ppgaver e — 1. Trykk pa sperreskjemaet i oppgavelisten.
1 Malinger = ® o o e .
i Hvordon st v 6o 2. Svar pa alle spersmal i sparreskjemaet og
s P wwens trykk pa knappen Send nar du er klar.
A Minplan m
3. Sperreskjemaet blir markert som utfert med
) grenn bakgrunn og legger seg nederst under
— [ Allerede fullfort.
S— e, ]
(Z) Anne Hansen (I)f:g? e
po— e Helsepersonell vil bli varslet om det er svar
2 Mekdinger S e e \ utenfor normalen.
'Jur;eo.l . Allerede fullfort
B Joumnal ° m 375°C
o [
S o G e e (inst B0ming
@ Informasjon |
J
— S— Delvis utferte sparreskjema
Oppgaver

Oppgaver

@ Mekdnger 25 Hvis du ikke skulle fa tid & fullfere sparreskjemaet

i ditt sa vil det legge seg som delvis utfert under

@ Jourmal oot I prosess og du kan fullfere det senere.

B Min.p'il"\. Covid = 15 N1 5

= prme Sparreskjemaet ma fullferes far fristen utlgper.
ket Dette gjelder bare for noen sparreskjemaer.
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I MELDINGER
roston Send melding

@ Oppgaver
= Meldinger
1 Malinger

* | ® video
B Journal
e Hei Anne! Kan du ta milingene dine | dag far
Min plan Il 107
@ Profil Mvh Waronica Sykophiser

l : -
‘ ° .
| Meldinger kan du kommunisere med
= 408.21KB

helsepersonell. Du kan i tillegg motta/dele bilder og
vedlegg med helsepersonell.

y Sende melding
f— — ) 1. Trykkitekstboksten hvor det star Skriv en
= melding.
() anne Hansen
i 2. Ettastatur dukker opp pa skjermen og du kan
e ® : begynne & skrive.
o (o
alvded iy lulilolols N 3. Send meldingen nar den er klar ved & trykke
elslolefalnlifulile | pa pilen 4 helttil hayre i tekstboksen.
B : lxlc)lvivinim]’ 2 <
l L1 1 __L__ Ny 4. Bekreftelse pa at meldingen er sendt dukker opp
pa skjermen og du vil se meldingen nederst i
N meldingstraden.

Hvordan trene med kols?
= 408.21KB
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Meldinger
Werceica Vedal
Hei Anne. 54 floft & se at du utfarer
eopgavens dine. Mlingene dine se bedre ut
ik Hvordan faler du deg?
Myh Weranica Sykepieier

) Aane Hansen

# Cppgaver

= Meldinger
- Mélinges

= Video

B Journal

@ Informasjon

@ Oppgaver
Meldinger
ik Malinger
* Video
8 Joumal
[ Informasjon
A Minplan

@ Profil

E
B Min plan
bilde
& Profil
—_— L —
— —
I (&) Anne Hansen 3
a
@ Oppgaves
%
¥ ——— Fisk denrn g i sykepieier St Kiempetomeyd med
W hAdlinger dur, Veldig eriel 3 bruke o
. T |
q @ w e r 1 ¥ u i /] pll & a
a H d f q h i k ] & n
& z X c v b n m <
l ns @ 'y 23 =0
—
— —
Meichrger
2 L e
(®) Anne Hansen

MELDINGER

Sende vedlegg

Du kan sende vedlegg (bilder og filer) i meldinger til

helsepersonell.

Send vedlegg

+
1. Klikk pa kamera-ikonet Q til venstre for
meldingsboksen i meldingen.

2. Velgipopupen om du gnsker & sende en fil, ta et
bilde med nettbrettet eller om du @nsker a velge et
bilde du allerede har fra fgr pa nettbrettet.

3. Man kan legge ved en tekst sammen med filen man

gnsker a sende.

4. Send meldingen nar den er klar ved a trykke

pa pilen

5. Vedlegg sendt.

2 helt til hayre i tekstboksen.

<2+ ST.OLAVS HOSPITAL

Hvordan trene med kols?

Bide styrke- of utholdenhetstrening bar vaere en del av treningsprogrammet 1l
personer med kols.

Publisert 14022017
it opsdares 07062018

—

.

.
(
® Hvordan trene med kols? - St. Olavs hos...
IR MELDINGER
Takk! Vurderer a begynne a trene en dag i uken pa M Otta Ved |eg g
seniorsenteret men litt usikker pa hva jeg kan gjere
i forhold til kolsen min. Da skal jeg se pa det du har
kit h o teiiben U Du kan motta vedlegg som PDF-filer og bilder i
meldinger fra helsepersonell.
'ﬂ -
Se vedlegg

1. Klikk pa vedlegget i meldingen.

2. Vedlegget dpner seg i et nytt vindu.

3. Lukk vedlegget ved a trykke pa Ferdig oppe i venstre

hjernet.

Alle filer du mottar vil legge seg under INFORMASJON.
Se lenger ned for mere informasjon om dette.
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@) nneHansen Historie
& Oppgaver [ e
=1 Ne.:l.(llnljr'r Ve.u.‘ e s
. .\,‘;m . Oksygenmatning a8
@ Journal FEV1 e ore . . .
fomaelon o Under Malinger ligger historikken over utfarte
B Minplan 307.8 o e
S i v malinger.
Puls 7 ° o e .
l = ) Under Vis Alt kan du se alle malingene dine, eller
—_— N velge ut en gnsket maling.
l @ e Historle o Under enkeltmalinger vil du i tillegg se en graf.
R den - T
o Du kan velge a se pa DAG/UKE/MANED.
i T Du kan legge inn kommentarer pa malingene dine.
a ::‘T‘:I‘T:“" ekl 363
i 15. mai 11 ;‘.\2 361
l 8. mai 12:27 367
J
Legg ved kommentar
— e
© sootnn Historie A legge ved en kommentar til malingen kan vaere
e O et ke e MY nyttig for bdde deg og helsepersonell. Kanskje du fikk
N m | en forhgyet verdi (puls) for at du gikk i trappen rett
“ Mg it ’ for du tok malingen.
a Joumnal =l g Ul Kommentar = i i |
B informasjon [;\ 031:”“ &
B Min plan S 119 e
© b - o Legg ved kommentar
l 9. jun. 08:09 70k
9 iun ORN6 ° P .
/ 1. Trykk pa gnsket maling som er gjort.
— e
l & — 2. Trykk pa Legg til kommentar i popupen som
N oo ey Va7 dukker opp pé skjermen.
@ Oppgaver e : [ aveo
S . Skrivinn kommentaren og tr 4 il.
3. Sk k t trykk pa Legg til
B Journal
ES— e 4. Kommentaren vil dukke opp under malingen du
B Miipln . jun. 0811 119 . °
S o valgte. Helsepersonell vil ogsa kunne se denne
l 9. 08:09 kommentaren i sitt system.
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(@ armoHamsen Idag
Tirsdag 9. Juni
Georn sang
! Oppgaver
Oppgaver
B Meldinge:
ot Videosameabe ki 1400
I Malinger Inen 18:00
* | ® Video FEVI
B Journal
E: PEF
® Informasion e 7359
A Minplan e
& Profd
Allerede fulllort
)
l CNBEPM
—— B ———
—_— ——
I (@ Armehmsen Video
Kontakt holsepersored foe 4 aviale an
wideosamitale. Nar en videcsamitale er aviall vises
dntte | oppgavelison
@ Oppgaver
A ESTE AVTALTE VLOSAMTALE
B Meldinger © @ jun. 2020, 14:00: Videcsarntahe kI 14:00
I Malinger
* | @ Video
B Journal
® Informasion
B Minplan
® Profd
—— B ———
—_— ——
I = e
talen starter snart...

MyDignio vil ha tilgang
til mikrofonen
MNeed microphone for using video chat

MyDignio vil ha tilgang
til kameraet
MNeed camera for g pictures for

Det kan avtales videosamtaler med helsepersonell. En
videosamtale kan kun startes av helsepersonell og det
ma avtales et tidspunkt for videosamtale.

For & blimed i en videosamtale
1. Trykk pa Video i menyen din

2. Trykk pa Apne mitt videorom.

3. Du kommer inn i videorommet.

4. Nar videosamtalen er ferdig trykker du pa
Lukk samtale.

Gi MyDignio tilgang til kamera og mikrofon
Ferste gang du blir med i en videosamtale vil du bli bedt
om a gi tilgang til kameraet og mikrofonen. Dersom man

ikke tillater dette vil ikke videosamtaler fungere.

Trykk OK pa begge foresparslene.
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@) Aevetsnsen

Weronica Viedal deftok | en videosamiale.

@ Oppgaver
Anne bie satt | gul bistand | dag ca hun ikke er | form. Hun o

&1 Meldinger dirligere | pusten, mer hoste og shm og en SpO2 pd B9% pd
formidcagen. Avtalt med henne at hun skal kontakte legevakten

b o v s Rt i Under Journal har du tilgang pa informasjon som

behovsmedisner e tatt
¥ Video

8 Jouns notater som gjeres av helsepersonell og oversikt over
g o amon gt o st nar det er gjennomfert videomgater.

B Minplan

& Prof
Weronica Viedal deltok | on videosamtale.

l Gjelder bare aktivitet i MyDignio.

. J

-

G ey
| @ AmeHansen Informasjon | N FO R M ASJ O N
& Oppgaver ot cppeatert: 06,06, 3070
e e = Under Informasjon finner du relevant informasjon som
o S helsepersonell har delt med deg.
&::Minplan « God i og rewehygiens, prov & unvgh A1a deg | insiknet S pngions o3
L= J
— —
| @ roatisesen Informasjon
> @ 48 Under Informasjon finner du ogsa Mine filer. Her finner
1. Malinger . ] S . . .
* | ® vio du en oversikt over alle bilder og filer som helsepersonell
ST - har sendt til deg
B Minplan = Advice for patients who ace isclsted a1 home -
v ol COVID-19. pdf
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@) Aretansen

Min plan

Georn sane.

A Hvis du har en egenbehandlingsplan s vil den ligge
- |t T her under Min plan.
B Journal
e - Egenbehandlingsplan er en individuell plan for deg.
e e Hensikten er & veilede i stabilfase og komme raskt
l e i gang med medisiner og @vrige tiltak for & forhindre
_ — forverring.
. J
(
— —
| @ Areetarsen
@ Oppgaver Annetlanaen
2 elinger i Under Profil vil du finne dine personlige
il e 08P opplysninger.
8 Joumnal et
i i e Her kan du endre passord, sette pa skjermlas og finne
® o passrs annen informasjon som personvern og
(€ Sertifiseringer .
l — betingelser.
. J
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