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Rutine for destruksjon av legemidler  
 
 
1. Virksomheten melder fra om sending av legemidler/varer til destruksjon etter 

avtale med leverende apotek.  
 

2. Apotekets destruksjonsesker (varenr 251521) benyttes. Eventuelt 
kan apotekets legemiddelkasser (blå) benyttes. 
 

3. Destruksjonseskene må forsvarlig lukkes/tapes og merkes med adresselapp 
”Varer til destruksjon”. Slik kan apoteket identifisere at kassen har kommet i 
henhold til avtale. Dersom blåkasser benyttes må disse forsegles med 
plomberingspinner. Disse leveres gratis fra apoteket.  
 

4. For sikker destruksjon av løse tabletter og kapsler anbefales bruk av 
Seponett (varenr 958366). Seponett er en forseglet boks for 
destruksjon av inntil 2000 tabletter og kapsler. Boksen sendes til 
destruksjon i apotekets destruksjonseske. 
 

5. For sikker destruksjon av flytende legemidler og medisinske plastre 
anbefales bruk av Seponett (500 ml varenr 968426, 2500 ml varenr 
801271). Beholderen inneholder superabsorbent som lager en gel 
av væske tilført. I lokket finnes luertilkobling for destruksjon av 
rester i sprøyter. Lokket skrues av for destruksjon av større 
mengder flytende legemidler eller medisinske plastre. Boksen 
sendes til destruksjon i apotekets destruksjonseske. 
 

6. Legemidler til destruksjon skal oppbevares forsvarlig i henhold til Forskrift om 
legemiddelhåndtering for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp; 
Legemidler skal oppbevares utilgjengelig for uvedkommende. 

 
7. Det er ikke lovmessig krav om detaljert rapportering ved innlevering av A- og B-

preparater til destruksjon. Det er nok at to sykepleiere kvitterer A- og B-
preparater ut av narkotikaregnskapet og legger produktet i destruksjonsesken. 
Dersom enheten likevel ønsker kvittering for mottak A- og B- preparater, sendes 
disse inn til destruksjon i egen blåkasse.  Skjema ”Innlevering av legemidler i 
gruppe A (og B) for destruksjon til Apotek 1” benyttes. Kvittering fra apoteket 
returneres til virksomheten dersom e-postadresse er påført skjemaet.  

  
8. Apoteket besørger forsvarlig og forskriftsmessig destruksjon av legemidler.  
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Beskrivelse av legemidler/varer som kan sendes til destruksjon 
 
 
Apoteket tar imot legemidler/handelsvarer varer som er naturlig underlagt apotekets 
varesortiment.  

 
Det vil si:  

 Legemidler 
 Enkelte sprøyter som kan inneholde rester av legemiddel etter bruk (legemidler 

hvor spiss og sprøyte ikke kan skilles) må emballeres på en forsvarlig måte for å 
sikre at sprøytespissen ikke kan skade den som håndterer avfallet.  

 

Apoteket tar IKKE imot: 

 Sprøytespisser eller handelsvarer som kan kasseres i kommunens ordinære 
renovasjonssystem. Sjekk kommunens retningslinjer på http://www.loop.no/, 
kildesorteringsguiden eller http://www.sortere.no/.  

 Smittefarlig avfall/risikoavfall 

 
 
 
 
 
Vedlegg 
 

1. Beskrivelse av legemidler/varer som kan sendes til destruksjon 
2. Varer til destruksjon til Apotek 1 
3. Innlevering av legemidler i gruppe A (og B) for destruksjon til Apotek 1 
 

 
Referanser 

Lov om apotek 
Forskrift om rekvirering og utlevering av legemidler 
Forskrift om legemiddelhåndtering for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp 

 
 

http://www.loop.no/
http://www.sortere.no/

