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                                                                  Bydel Stovner,


 
                            avdeling for helse, aktivitet og mestring


Du har meldt ferie og mottar multidose fra tjenesten.

Du har nå fått utlevert multidose for tidsperioden: ………………………... 
· Skal du være borte lenger enn tidsrommet du har fått multidose for må du be fastlegen din sørge for resepter slik at du har nok medisiner også etter at multidosen er ferdig. 
· Er det medisiner som ikke pakkes i multidosen du har fått utlevert, er du nå selv ansvarlig for å ta disse medisinene. 
· Medisinene må hentes på apoteket av deg eller dine pårørende. For at dine pårørende skal kunne hente ut medisiner på apoteket for deg, må de ha en skriftlig fullmakt fra deg.

· Tjenesten vil gi deg en medisinliste med oversikt over hvilke klokkeslett du skal ta medisinene dine.  Du er selv ansvarlig for å ta dine medisiner når du er bortreist og at du oppbevarer medisinene på en forsvarlig måte. 
· Når du kommer tilbake fra ferien din må du ha en kontrolltime hos fastlegen før tjenesten kan ta ansvaret for dine medisiner igjen. Det er for at vi skal være sikre på at du får riktige medisiner. 
· Du må også gi tjenesten beskjed om når du er tilbake i boligen din. 
· Fastlegen sender tjenesten en oppdatert liste over dine medisiner. 
· Fastlegen vil sammen deg og tjenesten vurdere og avtale om det fortsatt skal leveres medisiner til deg eller når medisinene skal leveres til deg.

Skal du på ferie i en annen kommune i Norge kan du få tjenester i den kommunen du skal oppholde deg i. Mer informasjon om dette kan du få av den tjenesten du mottar hjelp fra i bydel Stovner.

Telefonnummeret til tjenesten er: ……………………………………………………. 

Med vennlig hilsen 





Tjenestemottakers signatur



………………………………



…………………………….

Avdeling helse, aktivitet og mestring
Bydel Stovner
Oslo kommune 

Signert dokumentet lagres i pasientjournal og dokumentet leveres tilbake til tjenestemottaker
PAGE  

[image: image1.png]