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Informasjon til medarbeidere om behandlingstiltak vedrørende Skabb smitte.
I Oslo er det den siste tiden påvist skabb på flere sykehjem. Pr. xx.xx.xxxx er det påvist skabbmidd hos en beboere på avdeling. Det er mistanke om smitte på flere beboere. Situasjonen gjør at vi innfører strenge smitteforebyggende tiltak.
[bookmark: _GoBack]Overføring av smitte fra skabb skjer via direkte kontakt. Hovedsymptomet på smitte er kraftig kløe og utslett på infiserte områder. Ved skabb må hudkontakten vanligvis vare i minst 15 minutter for å smitte. Midden lever minimum 36 timer utenfor kroppen.
For mer informasjon: https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/skabb---veileder-for-helsepersonell/ 
Vi har vært i kontakt med smittevernoverlegen Frode Hagen og ble anbefalt at følgende tiltak iverksettes:
· Alle beboere og ansatte på avdeling skal behandles med Nix krem 5 % (Alternativt synonym preparat Permitrin krem). Dette gjelder også medarbeidere i driftsavdelingen. Behandlingen skal utføres to ganger, med en ukes mellomrom. For å sikre at behandlingen har effekt må den skje samtidig. Behandlingen vil starte fra xxxdag kveld xx.xx.xx, og gjentas xxxdag kveld xx.xx.xx.  Sykehjemmet/Helsehuset dekker kostnaden til kremen for medarbeidere. Dere får kremen samt en beskrivelse på hvordan behandlingen skal utføres utlevert av navn. 
· Det anbefales at øvrige familiemedlemmer til medarbeidere også behandles på samme måte, på samme dag. Kremen kan kjøpes reseptfritt på apotek.  
· Det innføres kontaktsmitteregime for begge postene for alle medarbeidere, også renholdere og ansatte på vaskeri. Dette gjelder fra xx.xx. til xx.xx.xx. 
· Rutinen «Smittevern – Skabb» og informasjon om kontaktsmitteregime er tilgjengelig på vaktrommet og skal leses før oppstart av hver vakt. Avklar på hver vakt hvem som skal gjøre hva slik at vi hjelper hverandre med å hindre videre smitte spredning
· Beboere må være på avdelingen sin i perioden, men skal ikke isoleres på sine rom
· Ansatte skal være fysisk tilstede på posten hele vakten 
· Brukt uniform skal kastes i gul smittesekk i garderoben
· Pårørende får tilsendt eget informasjons skriv
· Besøk bør unngås så langt det er mulig i perioden xx.xx. – xx.xx.xx 

Takk for at dere bidrar til å hindre videre smittespredning!

Oslo xx.xx.xxxx

_________________________________________		_______________________________________________
Institusjonssjef				Avdelingsleder
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