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	Mediehenvendelse
Smittsom hjernehinnebetennelse 

	Dato: ......


Forslag som ble brukt til å svare ut media 30.01.25 

Et tilfelle av meningokokksykdom på ........ videregående skole
Det er påvist ett tilfelle av meningokokksykdom på .... videregående skole. Meningokokksykdom kan i noen tilfeller gi smittsom hjernehinnebetennelse. Eleven er i bedring, og det er liten sannsynlighet for at det blir flere tilfeller. 
I de fleste tilfellene skjer smitten fra friske bærere. Selv om sykdommen kalles for “smittsom hjernehinnebetennelse” er den ikke spesielt smittsom. Overføring skjer ved dråpesmitte, og krever vanligvis tett kontakt. Utveksling av spytt som ved deling av flasker og glass, samt kyssing og annen intim kontakt kan være viktige smitteveier.
De som er definert som nærkontakter, har noe høyere risiko for å bli smittet, og er/blir kontaktet direkte av helsetjenesten for å få forebyggende behandling med en dose antibiotika som et føre-var tiltak.
I Oslo kommune får alle elever på videregående skole tilbud om gratis vaksine mot meningokokker (serogruppe ACWY). Det påviste tilfellet på ..... videregående skole er en av gruppene som vaksinen dekker, som vil si at vaksinerte elever er godt beskyttet mot smitte. Helseetaten oppfordrer alle elever som ikke er vaksinert om å takke ja til tilbudet. 
(Dersom dere vil legge ut mer informasjon, bruk gjerne denne lenken: Smittsom hjernehinnebetennelse - FHI)

Med vennlig hilsen.......
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